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WIE IS DEMENTIA NAMIBIA?

Dementia Namibia wil die mense van Namibia bewus maak van  Dementia, wat veroorsaak word deur meer as 100 verskillende breinsiektes, waarvan Alzheimers die bekendste  is. Die geweldige emosionele trauma van die siek persoon self, sowel as sy/haar familie en wil hulp verleen aan naasbestaandes en geliefdes van wat direk deur een van die breinsiektes geraak word.

Dementia Namibia is ‘n versorgings/opleidings been van Michelle Group Trust wat spesifiek fokus op die versorging van persone met  Dementia sowel as die opleiding en werkverskafing van versorgers van dementia lyers. 

Dementia Namibia is amptelik gestig op 12 Januarie 2012. Versorging van Dementia lyers het reeds ‘n jaar vantevore in Januarie 2011 begin. Spesifieke en gespesialiseerde opleiding vir die versorging van Dementia lyers het amptelik op Dinsdag 10 Januarie 2012 op die plaas Yakandonga begin.

WAT IS DEMENTIA?

 Dementia word in ons opleidings materiaal as volg beskryf:

 ‘Dementia is a condition resulting from a disease such as Alzheimer’s disease or vascular dementia. The disease causes permanent and progressive damage to the brain’ 

Brein funksies verswak, vanwee verskeie breinsiektes, op baie verskillende wyses en dit dra daartoe by dat diesulkes ondervind ‘n reeks van probleme [ uitdagings] in hulle daaglikse lewens. En tog is daar baie wat gedoen kan word om dementia lyers effektief, voluit en positief te kan laat lewe.

Hoe versorg mens ‘n persoon met dementia?

Michelle Group Trust wil poog om ‘n dementia vriendelike wereld in Namibie te help skep omdat mense met dementia beskou word as ‘Zombies waiting for death’. Dit is ook vir families baie moeilik om vir ‘n persoon met dementia te sorg, onder andere vanwee onkunde.

Dementia Namibia het dus ten doel om hierdie onkunde te help oorkom, dmv teoretiese en praktiese opleiding, sodat families die’ wereld’ van hulle geliefdes kan verstaan en hulle op die wyse kan ondersteun om positief en voluit te lewe, tsv brein funksies wat verdwyn het of verswak.

Dementia Namibia wil ook ‘n nuwe beroep in ons pragtige land skep , met die opleiding van versorgers van Dementia. Daar word bereken dat daar reeds 8,000 Dementia mense in Namibie is. Op die oomblik versorg ons slegs 12 van hulle by Yakandonga. Opgeleide versorgers sal dan of by ons indiens geneem word sodra daar ‘n pos beskikbaar is, of uitgeplaas word na ‘n familie wat hulp soek met dementia versorging. 

Daar is baie verskillende simptome van dementia. Hierdie simptome dra daartoe by dat ‘n persoon met dementia se geheue afneem of een of ander frustrasie ondervind met daaglikse take wat ons almal as vanselfsprekend aanvaar. Omdat so ‘n persoon nie altyd uitdrukking kan gee aan sy/haar frustrasies en gesukkel met wat vroeer natuurlik gekom het, kan hulle aggresief raak, sou hulle nie verstaan en dus reg versorg word nie.  By dementia Namibia kies ons die’ chemiese paradigma’ [ anti-psigotiese en anti-derpressiewe  medikasies] as laaste uitweg. Die inperking en selfs vasbind aan beddens en stoele is vir ons by Dementia Namibia totaal onaanvaarbaar. Kennis van die wereld van  dementia en hoe ‘n Versorger/familielid diegene kan bystaan om ‘n effektiewe en vol lewe te lei is die doel van ons sorghuis te Yakandonga, opleiding en versorging. 

Wie sal baat by die opleiding?

· Mense wat ‘n beroep wil volg waar daar met liefde omgesien word na dementia mense.

· Families van Dementia persone.
· Verpleegpersoneel van hospitale en oue te huise.
· Versorgers wat reeds indiens van oue te huise is.  

Wat behels die opleiding?

Die eerste sertifikaat wat aan jou die genoegsame kennis sal voorsien om op so ‘n wyse te sorg vir ‘n persoon of persone met dementia, dat jy hulle instaat kan stel om tog steeds positief te leef tsv hulle siekte toestand.

Die kursus bestaan uit 7 modules

	 

	


1]   What it is and what it isn't
Covers: Views of dementia in the media; Facts and common misconceptions about dementia; Common symptoms, clinical terminology and causes of symptoms

2] Living with dementia
Covers: The person with dementia as a unique individual; The importance of knowing their background and life history; Abilities people with a dementia retain in spite of the difficulties they face; How dementia impacts on families, friends and community and the support that is needed

3] What causes dementia
Covers: The different types of dementia and the key characteristics of each; The different areas of the brain and how dementia affects these areas; Factors that are known to increase or lessen the risk of dementia

4] Diagnosis and who can help
Covers: The process of diagnosis and its impact; Help and support available, key professional roles and skills and multidisciplinary support services; Anti-dementia drugs and non-pharmacological treatments

5] Common difficulties and how to help
Covers: How dementia affects each individual differently; Four common areas of difficulty faced by people with dementia; Practical strategies to assist with difficulties; Difficulties faced by people with dementia not caused by damage to the brain, but by other factors.

6] The emotional impact of dementia
Covers: The emotional dimension of dementia; The importance of effective strategies to help people experiencing difficult emotions; Explore a range of situations where we can have a major impact on a person with dementia through our actions.

7] Positive communication
Covers: Helping a person with dementia understand our message; Helping a person with dementia make themselves understood; Communicating with people experiencing a different reality; The importance of non-verbal communication

Later gaan ons ‘n verdere kursus aanbied oor aktiwiteite en stimulasie vir dementia persone. Ons wil spesifiek mense oplei as ‘event planners vir ons eie huis en hopelik toekomstige huise.

Ons sien gereeld in ons plaaslike media dat mense adverteer dat hulle versorgers van Alzheimer pasiente is. Vra maar gerus na waar hulle die opleiding ontvang het, want by Dementia Namibia gaan dit nie oor ‘taak-gerig’’ maar ‘persoon-gerig’ . 

Toekomstige versorgings-huise:
Omdat dit ons ervaring by Michelle Group Trust is [ Michelle house Walvisbaai] dat Dementia persone , veral dementia vanwee Alzheimer’s, Levy bodies en Frontotemporal Lobe Dementia nie sommer deur ander bejaardes aanvaar word, en selfs ‘gebully’ word, is dit ons opregte oortuiging dat dit noodsaaklik is dat daar meer dementia spesifieke huise in ons land opgerig moet word. Dit is die enigste praktiese wyse waarop ‘n demensia vriendelike wereld geskep kan word, omdat dit fisies en veral emosioneel onmoontlik vir families is.

Slot opmerking:

Vir ‘n toekoms as ‘n professionele dementia versorger kontak ons by bogenoemde adres en/of tel nommers. 

As u reeds iemand met dementia versorg sonder die nodige kennis, tree asb so gou as moontlik met ons in verbinding sou u die persoon wat u versorg werklik lief he

Indien u verbonde is aan ‘n oue te huis of versorgingshuis kontak ons.

Kom ons werk saam daaraan om ‘n toekoms te skep vir Dementia mense en om veral ‘n dementia vriendelike wereld te skep.

Die trsutees Michelle Group Trust     

_1372149564.bin

